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Mercredi 7 janvier au matin, cloué dans mon fauteurl, suite d une malen-
contreuse chute, je recherche /'inspiration pour rédiger ma lettre annuelle.

Mais que vais-je bien pouvoir vous dire que je ne vous ai déja dit...

Vous remercier pour |'énorme travail accompli encore cette année, que ce soit le voya-
ge d Marineland, le séjour au Galopin a Brazey organisé de main de maitre par Marion
et son amie, la journée réves d'enfants malades de Prenois ou les différentes manifes-
fations organisées au profit de notre association. Je pourrais vous dire gue nous ne
remercierons jamars assez la ville de Dijon pour ses trés nombreuses invitations, que
ce soit au Zénith, aux matchs de la JDA, a une soirée au cirque, ou le DFCO pour ses
invitations d Gaston Gérard.

Vous parler de /'avenir, du déménagement de tout le service avant les travaux qui s ‘an-
noncent pour deux années. Je suis entrain de préparer mon plan dans ma petite téte
lorsque mon téléphone crépite, la radio vocifére, les réseaux sociaux s ‘enflamment et
la télé que je viens dallumer s 'affole.

Tout cet investissement, toute cette générosité, foutes ces émotions, tous
ces sourires que je mapprétais d partager avec vous viennent malheureusement d'étre
balayés par un acte aussi béte et méchant que /'assassinat de 12 personnes seulement
fautives d'étre autour d'une table pour élaborer un journal principalement fait a base
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&L bguipe Coup A" Rouce par ordye alphabitique
2014

Bosvy Lucie conseil administration commission sociale réve cadeaux
Boukerrou Claude membre

Camus Claude conseil administration

Carpentier Michéle membre

Carteret Thierry membre

Cellerier Isabelle éducatrice

Debrosse Philippe responsable info Coup d'Pouce
Deglise Chantal membre

Desa Florence vice-présidente conseil administration
Desa José membre

Devaux Alain membre

Doublet Jean-Claude membre

Fevre Véronique conseil administration

Govin Fréderic / Aurore / Virginie membres
Henry Valérie commission sociale réve cadeaux
Henry Etienne conseil administration

Larget Fabrice conseil administration

Lasnier Aurore membre

Letondal Claire responsable maillots

Malucelli Carpentier Sophie

Marceaux Nathalie membre

Menetrey Marie-Pierre responsable pause Coup d'Pouce
Pineau Emmanuel trésorier conseil administration
Pineau Hélene secrétaire conseil administration
Prou Liliane membre

Raclot Fréderic membre

Raclot Marion membre

Raclot Agnés membre

Raguet Laurence membre

Ravier Frangoise membre

Richard Jérome conseil administration responsable site internet
Rousseau Marina commission sociale réve cadeaux
Rouseau Olivier président conseil administration
Shmitt Didier membre

Schollaert Magalie

Gigoux Emile service hémato

Szymalka Laetitia membre

Tautou Fabienne membre conseil administration
Thomas Florence membre

Thomas Martine membre

Thunot Thierry conseil administration responsable informatique
Tissier Christophe membre

Vacher Bernard et Edith membres
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EN 2014 COUP D' POUCE C'EST :

. Environ une trentaine de bénévoles, 50 adhérents

o Des « pauses » dans la salle des parents en hématologie ont lieu tous les samedis
matins autour d'un café ; moments importants pour les familles qui peuvent parler
avec des bénévoles Coup d'Pouce

o Laréalisation de voyages pour les petits malades et leur famille
e L'amélioration des conditions de vie des enfants malades a I'hdpital
o L'aide a la recherche médicale

o L'organisation de spectacles pour les enfants et la présence d'intervenants exté-
rieurs

e  Atelier de musicothérapie avec Mr Petot Jean-Claude et son équipe 3 fois 2 heures
par semaine

o  Aftelier de Zoothérapie 2 demi-journées par semaine avec Christine Levant et son
équipe AZCO au 4eme étage service hémato-oncologie

o  Aftelier de Zoothérapie 2 demi-journées par mois avec Christine Levant et son équipe
AZCO au CHU Ts sur tille « service pédopsychiatrique »

e  Atelier Causerie au coin du lit « il s'agit pour les enfants de créer un livre avec l'aide
de Christelle Cuinet « prof de lettres » ; ce livre est dédié a I'enfant et a sa famille »

o Des manifestations tout au long de I'année et la récolte de dons
o Laréalisation de projets (Voyage a Brest, navigation vieux Gréements)

o  Coup dPouce, c'est une action 6jours sur 7 a I'hopital

'T';?M_eou B4 &1 MANRUE DEFFECTIFS VoUS | REZ CHERCIHEA VoL HEDICAMENTS

RS L SR TR S TOUT CECT GRACE A VOTRE SOLIDARITE ET
AU TRAVAIL DE TOUS LES BENEVOLES.. EN-
SEMBLE, CONTINUONS EN 2015 I

Page 3




DLIOH BASKET

5‘6

_@__”._“?t-;f;? "" D ](i)ll

t
o)
oW
VIR (g enFants 0V

¢ he—
T

BOURGOGNE

R ~ 7’ .

Le lem v Tout ce gue réalise
— ade Vet T

/'association Coup d’Pouce
n'est possible que grace
a la solidarité, au travail des
bénévoles, aux dons et au
soutien autant moral que
financier de nos partenaires.
En 2014, nous avons pu
réaliser tous ces
superbes projets
développés ci-apres.

Un voyage a Brest, une
Journée éguestre,
Europa Park seront Bourgogne

aussi réalisés en 2015. . . Con &1

DVF Pl
1 W0 w1l angres

s
7

Lﬂ afle oy, 10 k. Ville At et ﬂHle.Uim e
v EIFFEL
Maxime + .
* /d ﬂ?uz(? 7/0(?(/ nz(?( (/R Co n Se I l
r 4 y
Rl Général
www.cotedor.fr

Page 4



ATELIER « MUSICOTHERAPIE A L'HOPITAL »

Pour le musicothérapeute Jean-Claude Petot, I'association Coup d'Pouce « fait un travail remarqua-
ble dans I'accompagnement des petits hospitalisés, au départ en cancérologie, et maintenant en pé-
dopsychiatrie et en pédiatrie. Elle assure ce qui est lié au confort du jeune malade, au “mieux-
vivre”. »

« Certains enfants sont hospitalisés soixante jours sous flux », met en exergue le musicothérapeu-
te. « Cela veut dire qu'ils sont dans une bulle aseptisée de quatre métres carrés dont ils ne doivent
pas sortir. Grdace a Coup d'Pouce, un instrument de musique peut tre placé dans le flux, par exem-

ple une batterie électronique, et nous pouvons les accompagner sur cet instrument. »

Et de poursuivre : « Le fait d'accompagner ces enfants toutes les semaines crée un certain atta-
chement, une proximité avec la famille. Et cela va au-dela du soin. Ce sont des enfants que hous
suivons longtemps.

Nous sommes des témoins privilégiés, des confidents. Nous sommes au pied du lit, dans leur intimi-
té, leurs secrets. Avec de la musique douce, nous endormons ces bouts de chou ».

Et de saluer aussi I'engagement des
membres du personnel de tout ce
service, qui font le maximum pour
ces malades. Mais de déplorer aussi :
« I| faudrait plus de moyens. Il m'ar-
rive de penser que je voudrais faire
plus, mais de ne pas pouvoir, quand
un enfant me dit : “tu reviens de-
main“, et que je lui réponds : “Non,
dans trois jours"..

Ici, au CHU, on reconndit le bénéfice de tout ce travail thérapeutique en matiére de soins, mais on
n‘est pas en capacité de financer tout cela. Coup d'Pouce occupe ce maillon indispensable en espé-
rant qu'un jour les collectivités publiques prennent le relais ».

L'association finance des séances de musicothérapie, de zoothérapie... Coup d'Pouce, c'est chaque
année 50 000 € d'aides directes ou indirectes a destination des enfants hospitalisés.
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Christine Levant, la fondatrice d'AZCO est psychomotricienne.
Elle a créé un programme de médiation animale pour travailler
avec des enfants malades en hémato-oncologie au CHU de Dijon
au sein de I'Association de Zoothérapie de Céte d'Or. Le pro-
gramme au CHU de Dijon s'appelle "Caresses d'un sourire”, en
voici une petite présentation :

Les enfants atteints d'un cancer doivent faire face a la maladie
et a de fréquentes hospitalisations, recevoir des traitements «
agressifs » et subir plusieurs effets secondaires. La combinaison de ces facteurs anxiogénes peut en-
trainer des effets indésirables sur les plans psychoaffectifs, psychomoteurs et psycho-sociaux.

Or, de nombreuses recherches ont démontré que les animaux peuvent aider les patients hospitalisés,
qu'ils soient adultes ou enfants, a se rétablir.

Ce programme de zoothérapie, « Caresses d'un sourire », a été congu pour les enfants hospitalisés en
oncologie pédiatrique et leur famille afin de promouvoir leur bien-tre pendant I'hospitalisation et de
faciliter leur adaptation au processus thérapeutique. Il est entierement financé par I'Association Coup
d'Pouce qui ceuvre chaque jour pour le bien-&tre des enfants da I'hdpital de Dijon.

Le rationnel qui sous-tend cette pratique est que I'animal stimule naturellement une réponse d'attrac-
tion et d'attachement chez I'€tre humain, se répercutant ainsi sur le bien-2tre de la personne. Ce projet
s'adresse aux enfants de 'unité d'hémato-oncologie pédiatrique de I'hdpital d'enfants du CHU de Dijon
ainsi qu'aux enfants de pédiatrie Grands Enfants.

Il s'agit de proposer tous les mardis et vendredis matins de 9h a 12h des séances ouvertes de zoothé-
rapie auxquels les enfants hospitalisés ainsi que leur famille sont conviés. Les séances se déroulent dans
la bibliothéque du 4eme étage spécialement aménagée ces jours pour recevoir les ateliers avec les ani-
maux.

Libérer la parole, un autre bienfait de la zoothérapie. L'animateur, ra-
conte a son tour comment ces petits profitent de cette ambiance non
médicalisée pour parler avec leurs mots a eux de la mort, de la douleur,
de leurs peurs aussi. Autant d'informations qui sont transmises aux
équipes médicales, car ces ateliers font partie d'un projet thérapeuti-
que ol tous les intervenants travaillent main dans la main pour accompa-
.:. gner au mieux leurs patients.

" EN 2014 il a été mis en place 2 demi-journées par mois au CHU Is sur
tille « service pédopsychiatrique »
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Emilie et
1a cape

magique

La création d'une histoire est un soutien pour I'enfant gravement malade. Le projet permet
d'accompagner des enfants et des adolescents malades par un acte d'écriture qui soit le
leur. L'enfant ou I'adolescent, par le biais du récit et de ses dessins, construit son histoire ou
restitue des lettres, ou toute autre forme d'écrit.

Il se construit un univers personnel ol il peut ..
s'évader et s'inventer un monde qui lui est pro-
pre. Le récit accompagné des dessins de I'enfant
en fait un ouvrage unique, trace d'un moment de
vie a I'hopital, livre objet, livre témoignage mais
surtout livre de I'enfant.

@ lendemain quand Tisa s réveills slle entendi is
e Ui ssvutail paricul car i avait faim.

I voulait partic en voyage avec 53
alle é1ait partie touse soule & chague:
proposa de partic en voyage sur

Le récit, la lettre, témoignages de |'enfant ou de I'adolescent, de sa traversée de la maladie,
sont ensuite transmis aux parents ou a d'autres personnes (amis par exemple). L'objet-livre,
est le souvenir matérialisé de cet épisode.

Cet atelier est assuré
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SEJOUR AU CLUB EQUESTRE LE GALOPIN
avec Marion et Emilie




Du 30 Juin au 3 Juillet, 14 enfants et leurs familles ainsi que des soignants du service d'Hématologie-
Oncologie de DIJON ont pu bénéficier d'un séjour de 4 jours avec un programme bien rempli !

Le réveil a été matinal pour tout le monde, départ a 6h de I'Hdpital de Dijon, direction Menton. Bonne hu-
meur, rires, discussions,... sont présents dans le bus. Aprés quelques arréts déjeuner et pause pour le
chauffeur, arrivée vers 17h30 a I'hotel.

Installation dans les chambres, direction la mer pour certains et la salle TV pour d'autres pour encourager
I'Equipe de France de Foot.

Le repas pris, direction les chambres afin de se reposer du voyage et d'étre en forme pour le reste du
séjour.

Le 2°™ jour a été rythmé par la visite de Monaco. Visite quidée en petit train pour nous faire découvrir la
principauté avec boutiques et hotels de luxe, jardins,... Petit temps libre pour effectuer quelques achats.
Et le moment que beaucoup d'enfants attendaient, la reléve de la Garde devant le palais Princier, certains
ont pu étre aux premiéres loges et savourer ce beau moment.

Il était temps de manger, direction un restaurant de la vieille ville.

Tres impatients, nous nous sommes dirigés vers le Musée Océanographique de Monaco pour |'apres-midi, ot
nous avons pu admirer toutes sortes de poissons, toucher des requins (méme pas peur !), hous promener
sur le Rocher et en prendre pleins les yeux avec toutes ses couleurs magnifiques.

Petite photo de groupe devant le Musée avant le retour vers |'hotel.

o

Le 3%™ jour tant attendu par les petits et les grands ! Direction
le plus grand parc marin d'Europe : MARINELAND

Programme de la journée trés chargé entre les différents spec-
tacles de dauphins, d'otaries et bien slir d'orques dans des re-
présentations uniques, riches en émerveillements et en surpri-
ses | Les enfants ont également pu apprécier les ours polaires,
les poissons tropicaux et toutes les activités présentes dans le
parc.

Moment trés fort de cette magnifique journée, certains enfants
ont pu bénéficier de baptéme avec les dauphins. Nous pouvions
lire la joie sur leurs visages...

Le retour en bus a été rythmé par les souvenirs des enfants et leur fascination pour ces « gros animaux ».
Cette journée a été riche en émotions, petits et grands en sont sortis avec plein d'étoiles dans leurs yeux !

Et pour cléturer ce beau séjour, pour le 4™ et dernier jour, direction Nice. Balade en petit train touristi-
que dans la ville et sur la promenade des Anglais. Derniers moments tous ensemble avant le retour sur Di-
jon. Arrét sur les hauteurs de Nice pour prendre quelques photos et immortaliser ces beaux souvenirs.

Durant le séjour, tous les ingrédients ont été réunis ! Rires, joies, sourires, partages et émotions ont per-
mis de rendre ces moments inoubliables pour tous.

Cela permet de se refrouver tous en dehors de I'hdpital, de renforcer les liens et de vivre de tres bons
moments ensemble !
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Tous les enfants ont pu participer aux différentes
activités avec le sourire...
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Concert de Tal au Zénith 22 mai 2014

Attendue avec impatience depuis des semaines par ses fans, la chanteuse
Tal était enfin sur la scene du Zénith de Dijon jeudi soir. Un concert au
cours duquel elle a interprété avec énergie ses plus grands tubes - "Le pas-
sé", "Le sens de la vie",... - pour le plus grand plaisir de ses jeunes fans qui
ont rivalisé d'imagination pour montrer leur amour pour |'artiste. Les en-
fants présents pour l'association Coup d'Pouce ont pu rencontrer leur idole
apres le concert. Instants magique..




un chéque a l'association suite a leur projet de 2eme année.
La réunion s'est cloturée avec un repas convivial.

En ce début d'année, les membres de l'association Coup d'Pouce se sont réunis a
I'hdpital pour la réunion annuelle afin d'élire les nouveaux membres de l'association.
A l'issue de la réunion, les jeunes de 'ESC (école de commerce) de Dijon ont remis

ESC
Dijon : un Coup d’pouce aux enfants malades

Notez cet article :

"hopital des enfants du C

=nt de Coup d'pouce (4 gau o SDR

Fin mars, cing jeunes de L"école de
commerce de Dijon ont remis un
chéque de 688,40 € a ["association
Coup d'pouce qui aide les enfants
atteints d'un cancer en
Bourgogne.

Dans le cadre de leur projet de
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groupe, Juliette Grappin, Mane Rouxel, Clemence Hemard,

Perre-Louis Vancraeyneste et Thomas Pardo, tudiants en
deuxiéme année de bachelor a I'ESC Dijon, ont vendu des
fleurs pendant les veilles de Noél, alliant ainsi commerce et

générosité

Cette remise de chéque s'est déroulée a |'hdpital des enfants du CHU de Dijon en présence d'Olivier Rousseau, président
de l'association, et Guillaume Eichene, président de la Fedération des étudiants de I"ESC Dijon, qui a contribué 3 hauteur
de 100 € au projet.

Les fonds récoltés serviront a financer un voyage a Marineland a Antibes pour permettre aux enfants malades d’oublier,

pendant un temps, leur chambre d'hépital




es manifestationg

Loto @ Franxault et kermesse a Clenay

Apres la forte mobilisation du village, I'association Coup d'Pouce va recevoir un chéque de 1 300 €, fruit du
bénéfice du loto, organisé le week-end dernier.

Apres la kermesse solidaire de I'an passé au profit de cette méme association, beaucoup de lots de valeur
n'avaient pas été distribués. Grace a la ténacité de Magalie, soutenue par les membres du foyer rural « Les
Ouillottes », un loto a été organisé. Les tirages successifs ont fait la joie d'une soixantaine de personnes.

Clenay, un bel élan de solidarité...

L=A"A"1] sv‘sl LA =]

Pour la deuxiéme année consécutive, une kermesse au profit de I'association Coup d'Pouce
s'est déroulée a la salle multisports de Clenay en présence de hombreux enfants.

Cette journée a permis de rapporter une belle somme d'argent pour l'association.
Un bel élan de générosité avec la participation d'amis, de voisins, d'enseignants de I'école
de Norges et la collaboration de nombreux partenaires pour les lots.
Maxime et tous ses camardes du service Hémato-pédiatrie du CHU de Dijon
étaient accompaghés par l'association Coup d'Pouce.

Page 14



MARATHON DES SABLES 2014
Tous derriére Sébastien, Guillaume et Amandine

« Je cours pour récolter des fonds pour les associations
qui ceuvrent pour les enfants malades au CHU de DIJON »

MARATHON
DES SABLES,

o Qui sont Amandine, Guillaume, Sébastien et Vincent ?

Nous sommes 4 passionnés de courses a pied. De celles qui vous font vibrer avant, pendant et
que l'on aime raconter aprés. Celles qui laissent des traces, qui nous font réfléchir, qui nous
transforment. Celles que I'on préfére durent des heures, une journée, une nuit... Des dizaines
de kilometres sur des parcours atypiques. Amateurs mais performers. Sébastien et Guillaume
se sont rencontrés il y a 2 ans, lorsque le premier décide de s'inscrire au Marathon des Sables
2013. A la recherche d'infos, il découvre le blog de Guillaume et le contacte pour apprendre
aupres de celui qui a déja 2 participations a son actif. Amandine et Vincent, habitués des trails
locaux viendront se greffer a ce petit noyau dur de Dijonnais fan d'ultra endurance. Et plu-
sieurs courses ensemble plus tard, I'évidence est la : le MDS, ce sera ensemble. Amandine dé-
crochant récemment des podiums sur des courses mythiques, elle sera donc notre fer de lan-
ce, et I'équipe sera tournée naturellement autour d'elle. Un leader femme | Ses 3 « gars » com-
me elle les appelle I'assument. C'est la meilleure... Ef nous voulons montrer a tous que la course
a pied n'est pas qu'un sport individuel, et que dans bien des circonstances, I'esprit d'équipe
peut amener encore beaucoup plus loin que la performance individuelle.

SULTAN MARATHON DES SABLES

Brazey-en-Plaine : la belle performance d’Amandine Roux
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de son trophée et d"avoir pu aider des enfants mal.

Brazéenne de 28 ans, Amandine Roux s'est classée troisiéme sur les 160 participantes dames
de la 29e édition du Sultan Marathon des sables qui s'est déroulé au Maroc, du 4 au 14 avril.
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Remise de cheques aux associations
les bébés de la chouette
et Coup d'Pouce

Remise des cheques aux 2 associations a I'hdpital de Dijon
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COTE-D'OR - CYCLISME
Beaune : 24 heures pour 547 tours

Hatez cet article

X Vo

Pendant 24 heures, 29 équipages ont tourné autour du quartier Saint-Jacques & Beaune & bord
de leurs vélos décorés. Epulsés mals heureux, 1ls sont arrivés au bout de cette 28 édition.

Certaire étalent venus pour rafler le prix de beauté, d'autres be prix défi vert et d'sutres
pour atteindne 1 premiéne pace au CLISSEMEnt SCratch, Viendred! et sameds, 29 Suipages
ont participe i la 2ibe édition des 24 Heures de Beaune & bord de beurs bolides originaus.

Les Gold Coast Rider & la premiére place

£t matgre de la cazse, quelgues blessures et une large fatigue i se Lzait sur lew visage,
toass ont afiché un grand scanve 3 L Temise des prix ce samed soit

D'atord parce que le sobefl 2 £68 au rendez-vous ot sussi parce que L bonne amblance a régné tout ke long de

Pévenement

Cest finalement I'équipe des Gold Coast Rider gui & remparté La premibre place avex 347 Lours. i fecord dans I'histaire
des 24 Heures. lls ont é0é sutvis de prés par Le Vélo club nuiton avee 541 tours. Coté prix de beauté, |'équipe des
Viélogervasiens remporte L mise avec un point d°écart avec Les copains de Timéo, Le prix du stand est guant il
revenu aux T Punch d*APRR

Timeo et son papa...

Ils peuvent étre fiers « les copains de Timeo » |
Ils étaient tous la aprés des mois de travail pour
chercher des sponsors, fabriquer le vélo, gérer I'in-
tendance...
Mais tout le monde avait le sourire ce vendredi,
apres une bonne journée pour installer le stand, I'é-
quipe était préte pour le départ.
24H non stop avec une météo un peu capricieuse et
une nuit assez froide ; le samedi était ensoleillé.
Les dernieres heures furent longues mais le résultat
était la et la ligne fut franchie avec le sourire et les
applaudissements... un grand bravo !

« pour 2015 allez les soutenir, ils recommencent »

Plus de 650 enveloppes ont été
vendues au profit de
l'association Coup d'Pouce




Visite des joueurs du DFCO au
CHU de Dijon

En ce début d'année, les enfants hospitalisés au
service Hémato de I'hdpital de Dijon ont eu la
chance d'avoir la visite des joueurs du DFCO.

Moment de bonheur pour tous.
Merci les joueurs pour votre investissement.

Spectacle de magie pour les enfants de I'hopital

Ce jour-la, un magicien est venu pour
un spectacle de magie a I'hdpital.
Les enfants ont apprécié ce
merveilleux moment plein d'émotions.
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« Quand on a sollicité la JDA, le club a répondu favorablement tout de suite », s'’émerveille Soline Ver-
geot. Etudiante & I'TUT Gestion de Dijon, elle devait, dans le cadre de ses études, créer un événement au
profit d'une association. En collaboration avec ses camarades de classe Loic Antier, Maxence Bouly et
Delphine Ferjule, elle a choisi l'association Coup d'Pouce, qui agit pour les enfants malades du cancer en
Bourgoghe. « J'avais déja travaillé avec eux. C'était normal de les choisir a houveau », explique I'étudian-
te, qui, avec ses trois compéres, a organisé un aprés-midi de découverte au palais des Sports. C'était
mercredi 5 mars. Les enfants, une vingtaine au total, ont pu assister a un entrdinement des joueurs de
Pro A, avant d'envahir le parquet et de participer a des ateliers professionnels avec les basketteurs, qui,
entre conseils et éclats de rire, ont adoré I'expérience. « Humainement, c'est une belle équipe. On n'a pas
eu a les forcer pour participer, au contraire », se réjouissait le coach Jean-Louis Borg. « Quand nous
avons été sollicités, nous avons accepté immédiatement. On n'hésite jamais sur ce genre de manifesta-
tion, ¢a fait partie du club, nous avons d'ailleurs une section fauteuil. Et puis, c'est un bonheur de rece-
voir ces enfants, un plaisir de les voir sourire », affirme Romain Tapie, le responsable communication de
la IDA. Un plaisir partagé par les enfants et par les membres de I'association Coup d'Pouce, représentée
par Frédéric Raclot : « Nous aidons les enfants malades a avoir une activité physique. Nous sommes pre-
neurs de ce genre d'événement. Et puis, ¢a permet de sortir, de voir autre chose. Ca aére l'esprit. Et
quand l'esprit va, le mal régresse ».




Pour venir féter le succés des
Jjoueuses dijonnaises en coupe de
France, plusieurs familles ont
fait le déplacement pour encou-
rager nos Dijonnaises.

A la fin du match, un apéritif a
été servi pour continuer la féte.

Soirée handball masculin
Match génial suivi
d'un apéritif.
Joie des enfants et
des parents....
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_ Comme |'an dernier, tous les éléves du collége
Saint Michel de Dijon ont participé a une jour-
née sportive qui s'est déroulée au stade Paul
Doumer.

Sous la houlette de Marianne Bouchez et Bruno Carlos, professeurs d'EPS, un cross par niveau de clas-
se a été proposé, suivi d'un tournoi de football. Cette rencontre a réuni une dizaine d'équipes compo-
sées d'éléeves mais aussi de parents et de I'équipe enseignante. La journée a été placée sous le signe de
la solidarité avec la présence de l'association Coup d'Pouce, qui intervient aupres des enfants atteints
de cancer en Bourgogne et qui était notamment représentée par Emmanuel Pineau, le trésorier.

EIFFEL
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¢
MATCH ET RENCONTRESAVECILESIJOUEURS! | &G k
DIJON BASKET

Coup d'envoi de la rencontre
par 2 enfants malades

Remise d'un cadre-photo dédi-
cacé avec tous les joueurs de
basket par les étudiants de
I'TUT. Merci a toute I'équipe...

Apres le match, soirée détente avec gateaux
(les joueurs et les enfants)




Manon ou le combat d'une vie
Exposé de 4 jeunes étudiants dans le cadre de leurs études

Le combat d’une vie

Projection du court métrage

Les 4 jeunes étudiants avec Manon
et Emilie, infirmiére au CHU

Amphi

Ce vendredi dans |'amphithédatre de I'TUT de Dijon, ils étaient 4 jeunes a présenter leur projet
dans le cadre de leurs études.

Devant un large public, Céline, Clémence, Soline et Jérémie se sont livrés a un jeu de rdle retra-
gant la vie a I'hdpital et le combat contre la maladie. Le théme a été traité d'une fagon remarquable
permettant aux auditeurs de comprendre comment un jeune malade
peut vivre la maladie au quotidien.

La 7e édition du Marathon Relais des Hautes Cotes

Sous une lourde chaleur, vingt-trois équipes de six coureurs, issues essentiellement des clubs dijonnais, se
sont disputé la 7e édition du Marathon Relais des Hautes Cotes.

Entre les relais, les concurrents rassemblés sur I'esplanade de la salle des fétes ont pu partager des mo-
ments de complicité avant de s’élancer tour a tour dans la fournaise.

L'équipe Coup d'Pouce... Bravo les gars !
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SoireelDRCONlorstimatchIERANCEISUIS S Es
Tomboo!aenifavetiaelCouplaRovce;

Matteo a tiré les tickets lors de la remise des lots de
la fombola... Merci pour votre gentillesse...

Tres belle soirée avec encore une grande
générosité des invités...

Ce qui a permis de récolter des fonds pour
Coup d'Pouce

Et un match inoubliable contre la Suisse...

Les filles ont réussi & vendre tous les
tickets pour la tombola...
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Accueillis par Jean-Christophe Boéri commandant de la BA
102, un groupe d' enfants et de parents a été regu pour une
visite de la base « Guynemer ». Apres une présentation de
la base, de ses missions et des différents commandements
et services qui la composent, la visite du musée a pu com-
mencé sous la conduite du colonel Jean-Christophe Boéri,
conservateur, et de ses collaborateurs.

Cette visite commentée a permis de décou-
vrir une exceptionnelle collection de docu-
ments et d'objets (missiles et armes de
bord, cabine du simulateur de Mirage TIT et &
Mirage cristal) témoignant de |'histoire pal- =
pitante de la BA 102.

Merci a eux pour cette superbe visite !

LES GACHNEUX et AU GRE DU VENT

La chorale d'enfants, Les Gachneux de Vaux et la cho-
rale au gré du vent de Chalindrey ce sont produit au
N T Ay profit de coup d'pouce ils ont interprétées des chan-
- I £ B !f(ﬁ’ sons frangaises devant un public chaleureux.

Merci aux enfants et adultes pour

le superbe spectacle.
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Un match pour aider Clément
La générosité d’une équipe de collégues...
DFCO Dijon / AJ Auxerre

« Mon fils est tombé malade en novembre 2013. Il avait cing ans,
on lui a diagnostiqué un lymphome de Burkitt. » Ces mots, simples et
douloureux, sont ceux de Virginie, une jeune Avallonnaise. Son petit P
gargon, Clément, a été hospitalisé a Dijon et a subi de lourds traite-
ments.

Depuis la terrible annonce de la maladie, Virginie a mis sa vie entre §
parenthéses ; sa vie professionnelle comme sa vie de femme sont a f e
I'arrét. « J'ai pris un congé parental. Je vis a I'hdpital. »

La jeune femme travaille au magasin Kiabi d'Avallon. Touché
par ce qu'endurent Virginie et sa famille, le personnel de Kiabi
% . A a décidé de l'aider. « On ne savait pas comment. Et puis on a
OLYIPIQUE -, R remarqué qu'elle nous parlait beaucoup de l'association Coup

AVALLONMNAIS

SOUTENT | (R o | dPouce, qui aide les enfants et les familles a I'hdpital de Di-
LASSOCIAT & [V [

jon » raconte Virginie Dalidet. Les collégues de la jeune ma-
man ont donc décidé de monter une action au profit de cette
association. Lors de la rencontre entre les équipes de Ligue 2
d'Auxerre et de Dijon, une dizaine de personnes se sont mobi-
lisées en partenariat avec le Club Olympique Avallonnais, le
groupe Schiever et Radio Avallon. « On avait un stand pour
expliquer les actions menées par l'association Coup d'Pouce. Les enfants du personnel de Kiabi avaient fabri-
qué des bracelets pour vendre au profit de |'association, et des
lots avaient été collectés aupres des commergants d'Avallon. Des
teeshirts avaient été fabriqués avec le logo de l'association et |4
une photo de Clément. Les enfants qui accompagnaient les
joueurs sur le terrain les portaient », détaille Virginie Dalidet. \ :
L'ensemble de l'argent collecté a été versé a Coup d'Pouce. Des f
membres de l'association étaient également présents. « Je suis '
trés touchée par la démarche de mes collégues. Je n'étais pas au
courant, c'était une surprise », rapporte la maman de Clément. §
Malheureusement, le petit gargon et sa famille n‘ont pas pu étre §
présents ce jour-la. « Nous avons di aller a Strasbourg pour une
greffe. » Beaucoup étaient la-bas avec eux par la pensée.

La remise du maillot dédicacé...
Pour Clément-...
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OiION FOOTE®LL COTE O'OR

Ce lundi soir avait lieu au Chapiteau Les Grands Crus, la soirée de Présentation Officielle du DFCO ver-
sion 2014-2015. Le Président Olivier Delcourt a donné le coup d'envoi de la soirée en compagnie d'Alain
Millot, Maire de Dijon, Jean-Claude Decombard, Adjoint au maire, délégué aux Sports de la ville de Di-
jon, Joél Abbey représentant Frangois Sauvadet, Président du Conseil Général de la Cte-d'Or, Michel
Neugnot représentant Frangois Patriat, Président du Conseil Régional de Bourgogne.

Y é e | Y 4 " > c 1 5
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| S
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La part belle était ensuite faite a la présentation de I'équi-
pe professionnelle. Staff et joueurs ont remis des maillots
aux différents sponsors maillots ainsi qu'aux associations
soutenues par le club :

Coup dPouce et Autour des Williams.

La soirée s'est terminée autour d'un cocktail avec la présen-
ce de tout le staff DFCO.

Un grand merci a Olivier Delcourt et d toute son équipe
pour leur générosité. Qu'ils nous fassent encore réver cet-
te nouvelle saison ...
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Journée Ferrari Prenois octobre 2014

Avec le CLUB ‘FERRARI France’
« REVES D’ ENFANTS MALADES»

atants des association
ard

En octobre dernier, |'action “Réves d'enfants malades” du Lions-Club Dijon Doyen au circuit
Dijon Prenois a permis de récolter 52 000 € qui ont été remis & quatre associations.

Le Lions-Club Drjon Doyen s'est

retrouve lundi soir dans les
 OPTITIANK

W Tweenr

wlans de L'Escargatiére, 3
l"occasion d'une sowee placee
sous le signe de |"emotion
"Rives d'enfants malades”, tel
est le nom donne a |"action

en place en octobre demier syr
€3 pres du crouit de

partenawes comme (& ¢

France et la BA 102, Ce
y'est engagé dans une operatio

encourager et réalser les réves denfants malades. Cette

ub Dijon Doyen
destniee a faire naitre,

mitiatve a requ le soutien des equipes medicales du CHU, representees par son chef de senige hematalogie,
ancologe peditrique, Gérard Coudllault. L'amoc Coup d'Pouce et son président Olivier Roumeau ont
egalement adhere. Avec un lieu aussi prestigieux, 1'edition 2013 a eté une plene reusske. 52 000C ant eté recoltes
lors de cette poumee qui aura pemms aux participants de fawe des tours des Femran m

nnant une somme

e Q'J31.'9 -'»'I'l'gk vontures
d'exception enfants ont pu adminer ot esxer. Lundi sov, le président du Lions-Club Dijon Doyen, Charles
Stembamp, adstrbue des chéques 3 quatre amocahons ncemess b
Sante, 10000 € pour AZCO, 22 000 € pour Coup d')
penmettra de poursaivie leurs actions en direction des enfants malades,

modigue. D jamas v surtout quand on pense que e Club Ferran France 3 reuni

la méme carse : 15 000 € pour Enfants et

e et 5000 € pour Crog disbete. Celte remse de chegques leur
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Les enfants malades peuvent aussi avoir des réves
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60 FERRARI POUR REALISER LES REVES D’ENFANTS MALADES...

Samedi 11 OCTOBRE 2014 tous préts pour le départ...

Pour la 4eme année, I'opération 'réves d'enfants malades’ s'est déroulée sur le circuit DITON-
PRENOLIS afin d'offrir aux enfants malades une journée de réves et de découvrir les sensations du
sport automobile a bord d'une FERRART.

En collaboration avec le LIONS Club Dijon Doyen et les équipes médicales du CHU de Dijon, ce pari
fou a rencontré cette année encore un énorme succes.
Grace au club FERRARI France arrivé avec plus de 60 voitures dont certaines ne roulent que sur cir-
cuit, plus de 180 baptémes ont pu etre réalisés gratuitement pour les enfants malades et plusieurs
centaines d'autres payants pour le public venu trés nombreux malgré une météo capricieuse. Aprés
chaque baptéme, chaque enfant malade a regu une photo prise a c6té d'une Ferrari.
La BA 102 de Dijon Longvic s'est associée a I'événement en proposant divers stands dynamiques avec
notamment un cockpit de Mirage III qui a émerveillé petits et grands.
Les pompiers et le CHU étaient aussi présents avec la mise a disposition d'un camion dans lequel tous
les participants pouvaient monter.
De nombreuses structures et associations locales étaient présentes afin de proposer des activités aux
enfants.

Treéfles a 4 clowns pour le maquillage, Figure de style pour la danse, Les chouettes du ceeur et I'Azco,
Romain le sculpteur de figurines en ballons était aussi de la féte (il a remis une sculpture a chaque en-
fant malade...) Enfants et santé, Croq-diabete, La balle au bond et Jumble avec ses structures gonfla-
bles assuraient aussi I'animation.

Tous les bénévoles de Coup d'Pouce étaient bien siir présents depuis t6t le matin afin de faire de

« REVES D'ENFANTS MALADES » une journée magnifique...
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Apreés la journée Ferrari, la soirée s'est poursuivie autour d'un repas et d'un bowling avec
enfants et parents, pour remercier les bénévoles de l'association...
Journée bien remplie mais pleine de joie !
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Parmi les participants ce samedi a la course du Bien
Public, il en était qui couraient pour la bonne cau-
se... ceux de la Fnaim ainsi que tous ceux qui cou-
raient pour l'association Coup d'Pouce. Au total, ils
étaient 120 inscrits, agents immobiliers, parents
d'enfants malades, amis... chaque participant a cou-
ru avec le nom d'un enfant malade agrafé dans le
dos de son t-shirt. Un chéque de 2500 euros a donc été remis a notre asso-
ciation. Un grand bravo pour tous ces valeureux coureurs et merci a la

' FNAIM pour son sou-
tien.

L1y

ACCOCIATION COUP.
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Lo marche destamis e

La marche des ami(e)s de Charlotte

Le 14 Septembre 2014, ont été organisés par le collectif « Les Amis de Charlotte » une
marche et un repas en faveur de Coup d'Pouce.
Tout était réuni : bonne humeur, sourire, aide et surtout beau temps pour faire de cet-
te journée un moment convivial et agréable pour tous.
De nombreuses personnes se sont donné rendez-vous : amis de la famille et de Charlot-
te, habitants de Luzy et des alentours, anonymes touchés par son parcours et son dy-
namisme. Cela a permis de rassembler pas moins de 300 marcheurs, 250 repas ont été
servis et de nombreux dons par des personnes ne pouvant effectuer la marche ont été
recueillis. Cette belle journée s'est cloturée par un apéritif, animé par I'Orchestre
d'Harmonie, suivi d'un repas champétre.

S, La Marche des Amis de Charlotte restera pour tous, famille,
“' amis et bénévoles un trés bon souvenir. Une journée pleine
de solidarité, de générosité avec beaucoup d'émotions et de
) sincérité.

‘Le 19 Octobre 2014, a eu lieu une remise de dons par les
membres du collectif a Florence De Sa autour d'un bon re-
pas, tout ceci dans la joie et la convivialité.

(merci Fanny...)
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VENDREDI 24 OCTOBRE 214 A FIXIN
RELAIS PAREQUIPE ENVTT
AVEC LEQUIPE SAPEURS PoMPIERS DE D1JON

Vendredi 24 octobre, la section sport des pompiers de Dijon organisait un re-
lais par équipe en vtt au-dessus de Fixin a la rente de Chamerey.

Christophe Bott, 'organisateur de cette journée, est a l'initiative de faire par-
ticiper les coureurs et de faire un don a l'association Coup d'Pouce.

Christophe est proche de Justine, une petite hospitalisée au CHU de Dijon et
atteinte d'un cancer.

Bien siir, quand il a lancé le projet, tout le monde était d'accord ... Et c'est par
un apres-midi ensoleillé que les coureurs ont fait leur relais dans un décor su-
per, le tout suivi d'un apéritif, de la remise du classement et d'un repas bien
mérité.

Pour la Sainte Barbe, féte des pompiers en décembre, il y a eu une nouvelle
collecte de dons et une grosse participation de |'amicale des pompiers
(merci David) afin de remettre un cheque a I'association Coup d'Pouce début
Janvier.

Un bel élan de générosité de la part de nos pompiers professionnels...

Page 35



Cross au campus avec
le lycée André MALRAUX

Belle initiative des éléves du lycée Malraux de
Dijon qui ont organisé un cross avec une tombola,
et remise des dons a l'association Coup d'Pouce.
Chaque participant portait
le nom d'un enfant malade.

Tous ont donné le meilleur d'eux-mémes
avec le sourire.

Merci a vous tous pour cette générosité...

Yol



Festivité vente des vins a Beaune 2014

Plus de 450 convives partenaires et particuliers avaient pris place autour d'invités sportifs de
prestige au chateau de Meursault pour le diner de gala du semi-marathon.

La vente aux enchéres des vins avec de prestigieux invités comme Marie-Jo Pérec, Amélie
Cazé ,Sébastien Foucras, Henry Boério, Fabrice Guy... a pu of frir a I'association Coup d'Pouce
un chéque de 7 000 euros pour aider les enfants malades.

Pour le semi-marathon, plusieurs personnes de l'association et amis ont pris le départ afin de
défendre la cause des enfants malades.

Un bel élan de générosité...

Merci aux sportifs, aux organisateurs et aux partenaires.

Les coureurs avant le départ... et notre
Président, Olivier Rousseau, dossard n°385

L'association Courir a Sennecey, avec 'aide de nombreux bénévoles, organise chaque année, cette course
pédestre qui anime les rues de la commune et qui est trés appréciée par ses participants. Lors de la der-
niere édition, quelque trois cent soixante-dix personnes se trouvaient derriére la ligne de départ. Quatre
courses sont proposées, sur des distances de 1 a 10 km. De quoi rendre cet événement des plus populai-
res.

L'équipe Coup d'Pouce tient a les remercier tout particuliérement pour leur indéfectibilité
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EMMAUS ETOILE SOLIDAIRE
POUR COUP D’POUCE

Emmaus Etoile a offert la recette de la vente « grenier
Emmaus » du weekend pour l'association Coup d'Pouce de
Dijon qui vient en aide aux enfants atteints d'un cancer et
a leur famille.

Cette association compte plus de 30 bénévoles et une cin-
quantaine d'adhérents.

Grace a I'engagement des médecins, du personnel médical
et de bénévoles anonymes, ces enfants sont accompagnés
au quotidien par cette association.

Grace aux dons, ils bénéficient d'ordinateurs dans leurs
chambres, de tablettes tactiles et de télévisions.

Justine au centre, entourée des
membres d'Emmaus

Une jeune fille Justine TIXIER de Dijon, atteinte
d'un cancer en 2010 alors qu'elle n‘avait que 10 ans,
était présente a la communauté avec 2 membres de
I'association Coup d'Pouce pour témoigher et aider
d'autres enfants.

Emmaus Etoile se fait un devoir d'étre toujours pré-
sent dés qu'il s'agit d'une action solidaire.

Un coup de main pour un coup d'pouce est une éviden- Justine et Florence, vice-présidente
ce pour la commuhauté...

Merci a tous pour votre générosité.

Course de Dommarien

Marathon de Dommarien

Dimanche 8 octobre, de nombreux cou-
reurs sont venus pour participer au
semi-marathon de Dommarien.
Plusieurs ont couru pour
I'association Coup d'Pouce.

Ooooooooh ! Il y a un clown...
Cela ne vous dit rien...
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Pour ce dernier match de la saison, plusieurs familles sont
venues pour encourager les joueurs face a Orléans. Aprés
un match tres soutenu les Dijonnais I'emportent face a
leurs visiteurs.

Apreés le match, les familles ont pu se retrouver autour d'un

buffet et les enfants ont pu rencontrer les joueurs.

JDA

DIJON BASKET

LES ENFANTS ET LES JOUEURS..

Page 39



Merci a Pierre Basset et a ses
acolytes d'Uxeau pour leur élan lors
d'un match de foot en faveur
de Coup d'Pouce
Chapeau !ll

L'espace Jean-Bouhey

a accueilli mercred

’

i dans le




Soirée de gala organisée par le Kiwanis club Auxerre

Une centaine de personnes ont participé a
la soirée de gala du 12 avril sous le the-
me du cinéma, organisée par le Kiwanis
club d'Auxerre.

Cette soirée était au profit des enfants de
Bourgogne atteints du cancer. Pour preuve,
le président du club de Liege, présent |'an
dernier a la précédente soirée de gala, a

fl ¢té tres sensible a notre projet, le finance-
ment de matériel pour |I'aménagement de
chambres de la Maison des Parents au
centre hospitalier de Dijon.

Cette année, le club belge a souhaité s'associer a notre action en majorant de 2 500 euros son don ini-
tial de 6 000 euros. Sonh grand coeur en a été remercié chaleureusement.

C'est d nouveau avec la complicité du président de |'association Coup d'Pouce Olivier Rousseau que le
club d' Auxerre va pouvoir concrétiser son projet : of frir aux petits malades quelques jours de réves en
utilisant ce cheque de 8 500 euros pour le voyage a Brest.

FORUM « vivre avec le cancer » Dijon et Beaune

La Ligue contre le cancer organise un forum intitulé
"Vivre avec le cancer" a la Maison des associations a
Beaune et au Cellier de Clairvaux a Dijon. Ce forum ras-
semble une douzaine de professionnels et spécialistes
qui interviennent bénévolement pour soulager les per-
sonnes qui ont un traitement contre le cancer, et méme
celles qui sont en rémission. C'est ainsi que des assis-
tantes sociales répondent a des questions sur les droits
des malades au quotidien. Des associations comme les
mutilés de la voix, la ligue contre le cancer et Coup
d'Pouce
répon-
dent a
des questions bien spécifiques. Ce forum est le premier
du genre sur Beaune, alors qu'il s'est déja tenu a cing
reprises sur Dijon. Il donne des adresses utiles et per-
J met des mises en relation.
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Exposition Emmaly et tombola
pour Coup d'Pouce

Le 6 décembre, Magalie et Florence se sont donné rendez-vous a la Ferronnerie pour don-
ner le coup d'envoi de la tombola organisée par Emanuel Couqueberg (sculpteur dijonnais).
Vernissage et bonne humeur ont été les ingrédients de cette premiére journée. La vente
des tickets s'est déroulée jusqu'au 20 décembre, jour du tirage au sort pour gagher une
sculpture d'une valeur de 1 500€.

L'exposition a clos ses portes le 24 décembre. Merci Emmaly pour cette belle initiative

SOLIDARITE
ncoupde pouce pour les enfants malades

Le tirage au sort de la tom-

ola, organisée par le sculp-
cur dijonnais Emmaly au
rofit de I'association Coup

"Pouce (qui ceuvre pour le
vien-étre des enfants at-
eints de cancer au CHU de
Jijon}), s'est déroulé same
i. Pour rappel, I'artiste

itde remporter une

ses sculptures en acier . -
i Elégante, d'une va-  Lalombola d' Emmaly a recueilli 1 820 € pour Coup d'Pouce,

eur de 1 500 €. C'est 1a  tandis que Gabn elle Bertrand a remporte une sculpture
de I'artiste. 7t ol ¥

nain innocente du jeune
lattan qui a désigné I'heu-

Magalie et Florence sur le stand

de vente des billets

euse gagnante, Gabrielle
tertrand, sous le regard
ttentif de M® Hubert
abbé. Un chiéque de
820 €, fruit de cette géné-
euse opération, a été I’t'l'l'l!\
u trésorier de I'ass

du député Laurent Grand-
guillaume, parrain de I'évé

nement. La somme récoltée

a d'ores et déja permis de fi-
nancer I'arbre de Noél or-

ganisé mercredi dernier au

service hématologie du
CHU de Dijon_avec spec-

tacle et godter. Le restan
permettra de mettre en pla
ce des ateliers de

gie et zoothérap
Emmaly, cette o r
devrait étre reconduite 1"ar
prochain.

Gagner cette ceuvre en acier d'une hau-
teur de 80 cm et d'une valeur de 1 500
euros, c'est ce que proposait Emmaly
contre un don de 10 euros au profit de
I'association Coup d'Pouce.

Le tirage au sort a eu lieu le 20 décembre
sous contrdle d'huissier et tous les dons
ont été reversés a l'association.

Lors du vernissage, Florence De Sa, vice-
présidente de |'association, a expliqué
avoir été touchée par la démarche d'Em-
maly.
Il est a souligner que l'association Coup
d'Pouce ne regoit aucune subvention et
que l'aide aux enfants malades n'est finan-
cée que par les dons.

Page 42



Accompagner le cancer avec
I'association Cap Saint Martin

Coup d'Pouce a répondu présent a |'association Cap Saint Martin qui organisait pour la premiere fois
une rencontre de différents interlocuteurs sur le theme « accompagner le cancer », une tres belle
journée orchestrée autour de témoignages, conférences et projection de film.

Merci a Frederick Courtinade et au président de Cap Saint Martin pour cette belle initiative.

La troupe Arc en Scéne a interprété, samedi, salle Georges Brassens, une comédie comique
de Jean-Jacques Farges, intitulée Table d'hdtes, mise en scéne par Marilyn Goichot, au pro-
fit de Coup d'Pouce, association d'aide aux enfants atteints d'un cancer en Bourgogne. « Une
fois de plus, cela a été une magnifique soirée de partage avec la troupe Arc en Scene qui joue
dans la joie et la bonne humeur communicatives », a confié Florence De Sa.

L'équipe Coup d'Pouce tient a remercier tout particuliérement
la mairie de Longeault et la troupe Arc en Scéne pour leur soutien et leur dévouement
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Serge Borne

Artiste au grand cceur
« Le drole de noé€l du p'tit Tom »

[T N A ]

Unis pour un Coup d’'Pouce
aux enfants malades

Serge Borne sort un nouvel ouvrage qui réunit tous les acteurs qu’une ville
peut compter. Une union sacrée pour porter I'action de Coup d’Pouce, qui apporte
une aide morale et matérielle aux enfants hospitalisés a Dijon a cause du cancer.

Serge Borne s'est fait un plaisir de présenter chaque personnage
du livre en remercdiement a leur participation.

Serge Borne revient cet hiver
avec un nouveau “petit” livre, le
4éme consécutif pour soutenir
la cause des enfants malades
et le 3éme dédié a I'association
Coup d'Pouce. Mais "Le drole
de Nogl du P'tit Tom™ - qui -ne
risque pas de faire concurrence
aux écrits de Diderot-, reconnait
l'auteur - est parti pour faire un
carton en terme de recettes.
Ce ne sont pas 5000€ qu'il va
pouvoir reverser cette année a
Olivier Rousseau, le président
de l'association en question,

mais bien plus : ~Grdce aux
comités d'entreprises, je suis déja
en mesure de lui verser celfe
somme=-, a souligné Serge Borne.
La ténacité de ce personnage
hors norme porte ses fruits,

«0n ne peut gue dire "oui"»

Pour soutenir la cause de Coup
d'Pouce, impliquée aupres de
I'équipe médicale du service
d'oncologie pédiatrique du CHU
de Dijon pour aider les enfants
et leur famille & faire face au
cancer, il a su frapper a toutes

Personnage réel, le “P'tit Tom" a réalisé un réve en interviewant
le footballeur Stéphane Morisot.

les portes. Le secteur écono-
mique a donc répondu présent.
Mais lors de la présentation de
ce dernier opus vendredi soir,
la diversité de I'assemblée &tait
édifiante tant elle mélait tous les
milieux que le “P'tit Tom" visite
au fil des pages. Honneur au
monde artistique, car Arthure

Une diversité du public pour une union sacrée.

= touché par la cause et parce
que sa fille est amie avec celle
de Serge Borne - s'est avéré un
hdte toujours aussi bienveillant.
Le milieu sportif - terrain favo-
ri de l'auteur - n'était pas en
reste, représenté par ses plus
grands champions langrois, tels
que Patrick Delafaite, champion
d’Europe a l'arbalette, Adeline
Cristofoli, championne de
France d’haltérophilie, ou encore
Stéphane Morisot, le joueur
de foot de ligue 1 reconverti
en restaurateur a Villefranche-
sur-Sadne. Beaucoup de clubs
aussi ont accepté de partici-
per 4 ce livre dédié a4 Denis
Ferrand, car ~on ne peut que
dire “oui” @ une telle action-, a
résumé Sylvain Grandjean du
Rugby club langrois. La religion
avec la présence de I'évéque de
Langres, Joseph de Metz-Noblat,
et la politique avec le maire
de Langres, Sophie Delong, font
également partie de 'aventure
du "P’tit Tom".

C. Ch.

Le livre est disponible 4 Catelier,
rue Jean-Roussat & Langres et & La
Maison de la presse de Chalindrey.
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Un vide-greniers pour aider
les enfants atteints d'un cancer

© L& BIEN PUBLIC

Dimanche, au Cellier de Clair-
vaux, le club international In-
ner Wheel a organisé un vide-
greniers pour |'association Coup
d'Pouce. Premier club service
dans le monde, le club Inner
wheel réunit plus de 10 000
adhérents répartis dans 101
pays. Ces membres organisent
des manifestations pour collec-
ter des fonds nécessaires a des

| actions de solidarité ciblant

paritairement les enfants et

7 .
emme e N adaemunie






http://cas.criteo.com/delivery/ck.php?n=a4b60a5b&cb=3446957

Auteur de la meilleure performance mondiale de I'année sur 24 heures, le Dijonnais
Rémi Bonnotte fait preuve de grandes ambitions pour 2015.

Huit a dix sorties par semaine, entre 140 et 200 ki-
lometres parcourus durant ce laps de temps... Le
moins que I'on puisse dire est que le marcheur du Di-
jon UC Rémi Bonnotte, ne Iésine pas sur les moyens

| en cette fin d'année pour tenter d'atteindre ses ob-
" jectifs en 2015. « Mon premier souhait est de deve-
nir champion de France de 24 heures le 28 février
prochain a Bourges. J'ai ferminé deuxieme a Dijon
I'an passé et c'est pour moi le moment ou jamais
pour décrocher le titre. Et jai aussi envie d'aller au
terme de Paris-Colmar en essayant si possible de "o
jouer un réle pour le podium », prévient I'athlete c6-
te-d'orien. C'est qu'ambitieux, il peut I'€tre. Surtout
aprés sa magnifique performance réalisée en aolit
dernier en Belgique o, pour rappel, le Dijonnais
avait parcouru pas moins de 211,7 kilometres en l'es-
pace de 24 heures.

« Je ne m'occupe pas des autres »

Une véritable prouesse sportive et surtout, un sta-
tut de meilleur performeur mondial acquis ce jour-
la. « Je ne me mets pas la pression pour autant. De
toute fagon, je ne m'occupe pas des autres. Je veux
simplement €tre au méme niveau aux “France" que
lors de cette compétition. C'est tout ce qui m'impor-
te », poursuit l'intéressé qui portera a l'occasion de
ces deux grands rendez-vous a venir, le maillot de
I'association "Coup d'Pouce” (aide aux enfants at-
teints d'un cancer ndlr.) qu'il soutient tout particu-
lierement. « C'est quelque chose qui me tient a coeur
», confie-1-il simplement avant de conclure sur le volet financier de sa prochaine feuille de
route : « Pour réaliser ce double objectif, il est évident que les partenaires sont toujours
les bienvenus. J'ai déja le soutien de la ville de Dijon et peut-Etre bientot des collectivités
locales, c'est vraiment tres important. »

=

Le marcheur du Dijon UC espere décrocher le titre de champion de France de 24 heures en février.
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Manifestations 2015 a venir

En février : affiche DFCO venue des joueurs

Mai : journée chevaux et stage enfants au club le Galopin

16/17 Mai : Marche Nordique en Pays de Langres « venez vous inscrire »
mail : marjolainehalgand@pyoila.fr

13/14 Juin : Relais pour la vie a Langres « venez vous inscrire »
http://www.relaispourlavie.net/s-inscrire/relais-de-haute-marne. html

Juillet : voyage a Brest soutenu par les

Samedi 10 octobre : journée réves d'enfants malades a Prenois

Mercredi 16 décembre : Noél a I'hdpital
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La collection Coup d'Pouce

Adoptez la « ligne Coup d'Pouce », en achetant tee-shirt, maillot technique,
polaire et bonnet a nos couleurs.
Pour les spécialistes, nous avons des balles de golf affichant notre logo.
Avec tout cela, vous obtenez la parfaite panoplie
du supporter de notre association.
Pour tous renseignements, contactez Claire au
06.71.67.26.59. ou par mail : dcp.letondal@orange.fr

BOGI U
sa famile

de Coup d'pouce davor une fois de plus pensé & mon anniversaine en décembre pendant mon hospialisation au CHU, et sussi de miavoir gitie pour Ho

Bonpur, Nous tenons & vous remerceer pour ke magnifigue cadeau de Noél gue vous avez offert & Mohamed. Nous vous scuhafions également de trés bonnes fétes ainsi qu'une bonne ef
BEMMEIMA  2014-12-29 hewreuse annde 2015 A toute féguipe. Vous dtes formidables et nous vous remercions por tout ce banheur ef e sounre que vous apporter & nos entants. BONNE ANMEE La famie BEN
NEJMA

n grand mercs i cou hoanes fites

ée & lous el d b

d pouce et & toutes les personnes qui snvestssent i chaque fois, min

actopele par ke phre Noel. Le spectacie de magie ¢t sup

famile raverat. 2

Famile de
Chleats

2078.11.05 N 9rand merci pour cetie super journée. Merci i tous les organisateurs, les bingvoles gui ont fat un travail formidable. Céleste & adoré son baptéme en Ferran ef ioutes les nombreuses

activitds proposées b cbid Toute la famile altend Fannke prochaing aves impatience. (esl-l possile de melire oo message & la dale du 111020147 Dale du 1er message, Savance merci)
tion coup de powce aux mfrmiéres médecins... Voir tout ce monde sourires rres
5 nos enfants

0us les bénévoles aux onga:
merci aux plloles ef vollures de venic chague ann

Pauilin Raveral 2014-10-1

famile
gauthier

20141097

al Un

grand

Bravo pour forganisation, bravo & coup de pouce, sux infirmiéres & tout le monde quoi! & meme au sokeil! une ambiance super sympa | & revor les parents | les enfants, avoir des nouvelies

faziolsabele 20141013 ) Geyial . N GRAND MERCL Bises & fous

n grand merci i fous pou our taute in famile

Un grand merci pour cette bebe jpurnée Ferrari sous le soledl en plus " merci 8 fous les bénévoles qui se dépensent sans compier pour redonner un peu de bonheur ef dinsouciance aux

Famile BALAN 20141013 1t matsdes et sux familes.

tion coup de pouce ef o tous les

oniour mirks &5 partid C pleins d éties dans les yew: merci a fous pour c
Bénévale qui 8nvestissent pour permetire a nos enfants €1 nos familes de paser

tamite raverat

partag journées comme cabe cl. bises & tous le monde

Voila c'est déjh fini Encore une super purnée sur le circull Prencis Une journée tanl altendu Kiyian pense déji dans quelis Ferrari | va monté fannde prochaing . Touls & tamile & fal son
Kybn Dufour  2014-10-12 tour et aussiles copains qui nous accompagnaient Merci a taus pour cette crganisation fabuleuse merci sa Club Fermri France pour leurs disponibiites e leurs grands coeurs pour nos
enfants malsdes ; lierc bisn s coup Tpouce qui se dépense aans compler - Cool de revoir tout ke monde hors du contexte que fon connak tant . MEACIMERCI MERCI A TOUS

ela fait vrns

e mande e

i de voir aut

FFE‘!\.TREF 2074.10.97 Mmense meeciau Lions Clibs, s Club Ferrasi, & Coua dPauce el & taules les perscanss (&L méme, merci & ls métda) qui ont comiribud, cetie annés encore, & permetire & nos petis malsdes
wosEAl de vivre une fabuleuse purnée. Cusle pie de se retrouver dans ces condtions, ln de Mapial; et de vor nos enfants heureux !

F“W*LG-QBDOEZ 2074012 METEH & vouS Ious(lon's club, coup dpauce, béndvales) davar pernis & fos enfanls de \ivre une joumés exceptisnneli avec pleins e fous rres =f sUrtou de bonne humeist et camme drad
Diege ~* Stromae vous étes FORMIDABLE. Gros bisous @ tous, portez vous ben et d rés vie..

ns une Ferrar on vous remercie vrament beauc vous fates au quotidien

Clement Pieri

Fras Gérard  2014-10-08

leux, I8 vi
pourle blag , un grand merci aussi 4
du CHI nos nares. Hugo Ls

ros partenare qui nows|

husgo larget

e ia famile Cou

Un grand MERCI pour ce merveileux voyage & Monaco, Manneland, Mice et Menton' Piein de souvents en téte. un bonheur de partager avec nos loulous et leur famille de tels moments de fou

Er. ok g complicité! Les redécouvrir hors du CHU c'est magique! Merci sux donateurs, & ' famile Schofaert et au Lions Cub sans qui rien de fout cela serall amvé Uine infirmiére épanoule

ur & Marineland, un m

Coup dPouice &1 & BONNEE qui & sont 1

faire de
besucoup d'émotions et des éclats de rire. Chouettes et intens L

oments

Parents, noubliez pas de remplir le Livre dor..
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ades, aleuf famille

nts mal :
x enfa o Pédiatriques

iation d'aide au
s tologie et d'O ncolcg

Q ot au service d'Hema
du C.H.U. de Dijon
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ASSEVMBLEE GENERALE
Samedi- 14/03/2015

Hopital d'enfants (cafeteria du personnel du 4eme ctage)
Bld Marechal de Lattre de Tassigny
a-9h00

Tous les membres de I'association Coup d'Pouce sont cordialement
invités a participer.

DEROULEMENT :

Ordre du jour :
* Bilan des actions 2014
(Rapport du président, de la secrétaire, du trésorier, et vote de ces rapports)
* Renouvellement partiel des membres du bureau
Vous pouvez faire partie du bureau, méme si vous ne pouvez pas étre
présent a |'assemblée : prévenez-nous a I'avance.
*Actions et projets prévus pour 2015/16
- Atelier musical + zoothérapie + causerie au coin du lit
- Voyage Brest vieux gréements 2015
- projet Europa Park
- Sortie pour cet été (voile, jet...)
- Journée réves d'enfants malades
- déménagement unité

* Questions diverses

NOUS VOUS ATTENDONS NOMBREUX

Le Président
Olivier Rousseau
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UN IMPERATIF POUR COUP d'POUCE :
ACCUEILLIR DE NOUVEAUX ADHERENTS

Les adhésions et les dons forment a Coup d’Pouce, comme dans chaque associa-
tion, le coeur de la ressource et irriguent les forces vives de 'action.

A cet effet, usez et abusez du bulletin d’adhésion ci-dessous, pour que, tous en-
semble avec I'aide du service de Pédiatrie - Oncologie, 'on puisse améliorer les
conditions de vie a ’hopital et a domicile de tous nos petits malades.

Seul 'accueil de nouveaux adhérents pourra nous aider a nous développer et
intensifier nos actions.

Adhérer ou faire un don a Coup d’Pouce est aussi un geste d’encouragement de
ceux qui ont la chance de ne pas étre touchés par cette maladie.

BULLETIN D’PADHESION
ENVOI DE DONS
Société
Nom : Prénom
Adresse
Tél :
Mail* :

Date :
Adhésion: 20 Euros

Don : Euros pour faire un don, il n'est pas obligatoire d'adhérer

Notre association est reconnue ceuvre d'intérét général (articles 200 et 238bis du
code général des impots). Les versements ouvrent droit a réduction d'impots.

chéques a 'ordre de Coup d’Pouce a envoyer a
Association Coup d'Pouce - Hopital d'enfants
4eme étage service héemato-oncologie pédiatrie

14 rue Gaffarel - BP 77908 - 21079 DIJON Cedex

03 25 87 08 13 - 09.54.05.55.60 Mail : contact@coup-d-pouce.fr

Association loi 1901 - N° agrément : 2120100372
N° SIRET : 49896792600011

*  en donnant votre mail, vous permettez a |'association de limiter ses frais de gestion

(plus d'affranchissements, et plus d'enveloppes). Regu de don envoyé par mail.
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Ce livre nous a été
of fert par

[.a Manufacture

umprimenr

Nous tenions a le remercier du fond du coeur pour son soutien

www.coup-d-pouce.fr

I.a Manufacture
27221 EI2E2LT

Pascal Salembier

+33 6 79 46 90 57

+3332584 5892
pascal@lamanufacture-imprimeur.com
Z.. 1. des Nouvelles Franchises

158, rue Jules Testevuide
B. P. 20051
52205 LANGRES Cedex
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